Cours de vacances pour adolescents à Saas-Grund
Au fil des camps, au fil des régions explorées et des années passées ensemble, il semble que tout change et tout repart à zéro à chaque fois…Et pourtant tout semble ne jamais avoir bougé.
L’été 2010 a été marqué par la découverte de la superbe Vallée de Saas, encadrée par les plus hauts sommets suisses et de majestueux glaciers de vallée.

Au départ déjà, les jeunes tout excités à l’idée de repartir se libérer l’esprit autre part, s’étonnaient de la beauté des cantons traversés en car : barrages, champs multicolores, lacs et villages charmants. Ce n’est qu’une poignée d’heures plus tard qu’ils ont pu découvrir le petit bourg de Saas-Grund, à une paire de kilomètres distant de Saas-Fee, village internationalement connu.
L’auberge, La Ferienhaus ALBA, nous a accueillis les bras ouverts. Et là recommença le bal effréné de la prise des chambres, la découverte des locaux et le rangement des affaires. Un tour des locaux plus tard et les règles établies, les ados ne tardent pas à découvrir un baby-foot et une table de ping-pong à notre entière disposition. 
Les repères mirent peu de temps à s’établir. L’après-midi fila rapidement et le temps du premier souper arriva en même temps que la découverte du gentil personnel qui allait nous accompagner tout au long du séjour. Après un bon repas et une soirée d’initiation au jeu le loup-garou les enfants s’installèrent confortablement pour leur première nuit de sommeil.
Premier réveil et première surprise matinale : la pluie et le mauvais temps s’étaient invités au camp. Les K-Ways vite enfilés, nous sommes partis découvrir le village et la ferme de Lama, non loin de l’église…L’après-midi fut rapidement consommé par l’élaboration de magnets de pâte à sel en forme de vaches, avec la monitrice Alexia. La soirée fut tranquillement passée à regarder un DVD tandis que la pluie ne faiblissait pas.
Mercredi s’annonçait un peu plus clément et la visite du village de Saas-Fee le matin fut une réussite. Le village, appelé la perle des alpes de part sa position au pied du glacier du Feegletscher, laissait entrevoir, au loin la piste de luge d’été qui allait occuper les ados toute la matinée. Après plusieurs descentes effrénées, l’après-midi fut passé à la piscine de Saas-Fee, où tout le monde passa du bon temps au jacuzzi et au sauna.
Le lendemain, retour à Saas-Fee, sous la pluie cette fois, pour aller découvrir les plaisir du micro-bowling, animé par un tenancier très patient et gentil. Tout le monde a même pu essayer de dégommer les quilles fluorescentes sur la piste plongée dans le noir. L’après-midi fut passé à déambuler entre les stands du marché folklorique de Saas-Fee tandis que la soirée fut animée par des jeux, l’écriture de cartes-postales et un mini-tournoi de baby-foot.
Vendredi matin, pluie encore battante, nous avons exprimé nos talents de sculpteurs sur de la terre glaise : animaux imaginaires, tortues et autres personnages ont pris forme. L’après-midi, profitant d’une accalmie du ciel, le groupe est allé se dépenser à la place de jeux du village alors que, avant souper, les moniteurs de l’année passée sont arrivés faire une surprise aux ados. La soirée fut animée par le groupe de country Nevada qui est venu faire danser tout Saas-Fee et nos ados transis.

Samedi matin, départ en téléphérique à Kreuzboden, à 2500 mètres d’altitude. Le merveilleux paysage invitait à la balade et aux jeux. Après un pique-nique et quelques moments passés à la place de jeux, autour du lac d’altitude et à jouer avec les mini-barrages, le groupe a entamé la longue descente jusqu’au chalet. La soirée fut terminée avec une magnifique grillade.

Dimanche, après une grass’ mat méritée ponctuée par un brunch constitué de crêpes, le groupe est allé se défouler à la place de sport du village, où tournoi de foot côtoyait les jeux du CUBE et un mini-tennis. La soirée fut conclue par un DVD relaxant.

Lundi matin, avec une semaine déjà écoulée, le groupe a confectionné des portes-monnaies récup’ à l’aide de briques de lait et de jus de fruit. L’après-midi, retour à la piscine de Saas-Fee, à notre entière disposition.

Mardi, départ matinal pour aller faire du pain  à la boulangerie Imseng de Saas-Fee, où tout le monde réalisa de délicieuses tresses au beurre. Durant l’après-midi, tout le groupe parti en direction du mini-golf et de la luge d’été, où les records de vitesses furent battus.

Le lendemain, tout le monde pris la direction des télécabines de Saas-Fee direction Speilboden pour aller à la rencontre des marmottes et du glacier. Après une bonne heure passée à nourrir les petits mammifères en compagnie de 2 guides, le groupe pris la direction du village pour découvrir le sentier des glaciers et un endroit Wellness, où il était possible de se détendre les jambes en suivant un parcours spécial. Le soir fut ponctué par la fête d’anniversaire de Tabitha (18 ans) d’un bon gâteau et d’une activité peinture.
Jeudi matin, grass mat’ encore une fois, pour détendre les corps et esprit fatigués. La pluie d’étant invitée, activité bricolage en perspective. L’après-midi, le groupe alla participer aux olympiades de Saas-Grund, à l’école du village, en compagnie de Mélanie, l’animatrice…et le soir, surprise, tout le monde à la disco Old’inn du village pour danser jusqu’au bout de la soirée.

Dernier jour…

L’heure du départ arriva vite, chargement du car et adieu du personnel de l’auberge et de toutes les connaissances faîtes durant le séjour. Nous avons quitté la vallée de Saas, le cœur un peu serré, avec des quantités de souvenirs dans la tête. Arrivés à la gare de Neuchâtel, rencontre des parents…Et le reste je vous laisse le deviner.
L’aventure a été grandiose bien que trop pluvieuse, le cadre reposant, les personnes gentilles et compréhensives. La recette du bonheur pour les participants et la recette de la satisfaction d’un travail bien fait pour les moniteurs et pour moi-même.

Une grande aventure pour tous, assurément. Les sourires et les souvenirs ne trahissent pas.
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Responsable du groupe adolescents – 2 au 13 Août 2010 – Saas-Grund
Le 15 Août 2010
