Cours de vacances Insieme 2010 à Charmey

· Lundi 19 juillet : 
Arrivée en car. Installation dans des chambres. Ballade dans  


le village de Charmey. Un pot dans un restaurant. Souper.         


Présentation de nouveaux participants et moniteurs. 


Décoration des portes des chambres.
· Mardi 20 juillet :  
Groupe 1 : Ballade de Charmey jusqu’à Broc avec un pique-

nique. Retour en bus.

Groupe 2 : Mini-golf. Préparation d’un pique-nique : mozzarella, tomates, charcuteries et fromages. Après-midi chant avec la guitare : création d’une chanson sur les vacances à Charmey (activité animée par Believe).

· Mercredi 21 juillet : 
Groupe1 : Bricolage : production des abat-jour pour les 

bougies. Repas au restaurant de l’Etoile. Visite du Musée de  


chemin de fer. Mini-golf. 


Groupe 2 : Voyage en minibus jusqu’au Musée de chemin de 

fer. Ballade. Repas dans un restaurant. Visite du musée.  

· Jeudi 22 juillet : 
Déplacement à Bulle  (un groupe en voiture, l’autre en 

transports publics).

Achats au marché folklorique à Bulle. Pique-nique dans un 

parc devant le château de Bulle. Visite guidée d’un Musée 

Gruérien. 

· Vendredi 23 juillet : 
Groupe 1 : Visite de la fromagerie d’alpages au Moléson.

Fondue dans un restaurant local. L’après-midi bricolage : 


production des abat-jour pour les bougies


Groupe 2 : Bricolage : abat-jour pour les bougies. Préparation 

du repas : tortellini avec des légumes frais et sauce à la 

crème. Une ballade dans la forêt.

· Samedi 24 juillet: 
Groupe 1 : sortie à la piscine


Groupe 2 : jeux de société 


Après le repas le départ en deux groupes à la chocolaterie.

Groupe 2 rentre en bus. Visite des parents de Nicole Hirt.

Soirée relaxation : massage en musique à l’aide de balles en mousse (activité  proposée par Sandy, une future physiothérapeute).

· Dimanche 25 juillet : 
Groupe 1 : messe à l’église. Groupe 2 : une ballade sur une 

piste « Tour du lac ». Repas français : cancoillotte.


Après-midi : sortie du groupe 1 aux bains thermaux. 

Groupe 2 : préparation d’un spectacle pour la visite de Sylvia, ancienne responsable.

Soir : Apéritif organisé par Pascal et Nicole pour fêter 
l’anniversaire de leur rencontre. Visite des parents de Michaël.
· Lundi 26 juillet : 
Groupe 1 : Visite de la fromagerie d’alpage au Moléson. 

Fondue dans un restaurant local. Ballade dans un village.


La luge d’été.


Groupe 2 : Ballade dans le village de Charmey. Préparation 

de tortellinis avec des légumes frais et sauce à la double crème de Gruyère. Suite du bricolage.

· Mardi 27 juillet : 
Préparation de l’accueil de Sylvia (l’ancienne responsable du camp) et Martial (son mari).

Groupe 1 : préparation de salades pour le pique-nique. 


Groupe 2 : préparation d’un lieu de rencontre.


Grillades dans une cabane de Perré suivies par les chants, 


les sketches et la pétanque.
· Mercredi 28 juillet : 
Groupe 1 : montée en télécabines, une ballade, pique-nique 

dans la nature. Visite de ruches.


Groupe 2 : Bricolage : fabrication des bonhommes en ballons 


remplis de la farine. Les croque-monsieur pour pique- 


niquer. Jeux de société.

Jeudi 29 juillet : 
Préparation de la boom : Décoration de la salle.


Pique-nique : canapés, roulade feuilleté au jambon ou au 


saumon. Lotto. Le dernier souper. La boom.

· Vendredi 30 juillet : 
Préparation des valises. Repas au restaurant de l’Etoile. 


Rentrée en car

Tous les jours : 
Rédaction des carnets de vacances, conversations sur la terrasse.

