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Service de Relève de Pro Infirmis
Neuchâte l  Jura
La relève est une aide momentanée relayant l 'act ion ordinaire des proches
qui v ivent à domici le avec un enfant ou un adulte handicapé. El le permet
donc à  ces personnes de bénéf ic ier  de temps à  aut re  d 'une heure,  d 'une
demi- journée, d 'un soir ,  d 'un week-end de lois i rs,  pour répondre à d'autres
obl igat ions ou de reprendre des forces.

Le service de relève a pour but d 'amél iorer la qual i té de vie de l 'entourage
de la personne handicapée. La relève peut être régul ière ou ponctuel le.

A qui  s 'adresse ce service ?
Le service de Relève s 'adresse aux proches qui  s 'occupent à domici le d 'une
personne en s i tuat ion de handicap (au sens de l 'assurance inva l id i té ) .
Les relèves peuvent s 'ef fectuer auprès d'enfants (dès la naissance),  de
jeunes ou d'adul tes ( jusqu'à l 'entrée en âge AVS).

Qui assure la  re lève ?

La relève est assumée par un (e) intervenant (e) à domici le.  Toutes les
personnes assurant une intervent ion à domici le suivent une format ion de
base et sont encadrées par la coordinatr ice du service. El les sont engagées
et  sa lar iées par  Pro In f i rmis  Neuchâte l -Jura .

Quand peut-on bénéf ic ier  d 'une re lève ?

Les re lèves peuvent  avo i r  l ieu  chaque jour  de la  semaine (y  compr is  le
samedi  e t  le  d imanche) .  En pr inc ipe,  la  durée min imale  d 'un temps de re lève
est  d 'une heure e t  la  durée maximale  de 48h.  Normalement ,  le  serv ice
in terv ient  pour  un maximum de 400 heures par  années e t  par  bénéf ic ia i res .
Les poss ib i l i tés  de re lève dépendent  b ien sûr  auss i  de la  d ispon ib i l i té  des
intervenants (es) engagés (ées) dans le service de Relève.

Où se déroule la  re lève ?

Habituel lement,  les relèves ont l ieu au
de  hand icap .

domic i le  de la  personne en s i tuat ion

Quels sont

En pr incipe, une
Toutefois, grâce
pu être f ixé à Fr.

les tar i fs  ?

heure de relève coûte Fr.25.-
à l 'apport  de fonds pr ivés, un
L0. -  pour  un nombre d 'heures

coût  hora i re  de lancement  a
déte rm in é.

Les f ra is  de dép lacement  de l ' in tervenant (e)  pour  se rendre au domic i le  de
la  personne handicapée sont  inc lus  dans ce tar i f .

Nous vous rappelons que le coût des heures de relèves peut être f inancé
par  l 'assurance inva l id i té  (a l locat ion pour  impotent  e t  supp lément  pour
soins intenses).

Le Service de Relève Pro Inf i rmis Neuchâtel-Jura doi t  être accessibte à tous,
indépendamment  de la  s i tuat ion f inanc ière .  Sur  demande,  Pro ln f i rmis
apporte informat ions et  consei ls.

Marie-Evelyne Rey
ma rie-eve lvn e. rev(ô p roinfim is. ch
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